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N. 46 - Introduzione di prodotti biologici a km =zero nelle
mense scolastiche.

L'ASSEMBLEA REGIONALE SICILIANA
PREMESSO che:

una corretta alimentazione & fondamentale per
determinare un soddisfacente stato di salute e di
benessere. L' educazione alimentare rappresenta 1lo
strumento che permette di ottenere comportamenti
alimentari corretti e di indurre scelte consapevoli
soprattutto se tali strategie vengono attuate a
partire dalla prima infanzia;

in quest'ottica, particolare importanza assume
la ristorazione scolastica che con il suo duplice
obiettivo, nutrizionale ed educativo, riveste un
ruolo primario per la salute ed il benessere fisico
dei bambini;

e questa una fascia d'eta particolarmente
importante perché sono proprio i bambini in eta
scolare i soggetti fisicamente piu vulnerabili ed
esposti ai rischi provocati da un'alimentazione,
qualitativamente e quantitativamente scorretta. Una
corretta ed equilibrata alimentazione, costituisce,
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per 1 ragazzi, un indispensabile presupposto per
uno sviluppo psico-fisico ottimale. Obesita,
ipertensione ed allergie sono le conseguenze di
un'alimentazione sbagliata cui possono incorrere i
nostri bambini. Dunque attraverso una serie di
interventi mirati e possibile agire sulla
popolazione in eta scolare per favorire
l'instaurarsi di stili di vita salutari;

l'introduzione di prodotti biologici a km zero
nella ristorazione scolastica costituisce un
valido strumento che permette di elevare gli
standard qualitativi grazie alla genuinita dei
prodotti e di perseguire finalita di prevenzione di
possibili future patologie;

PRESO ATTO che:

numerosi sono 1 vantaggi che 1'utilizzo di
prodotti a km zero pud comportare:

ambientali: packaging ridottissimi e il mancato
trasporto rendono le emissioni di CO2 quasi nulle,
inoltre, aumentano la sicurezza stradale per il
minore numero dei mezzi in circolazione;

maggiore qualita dei prodotti: non dovendo
essere impacchettati, etichettati e distribuiti
vengono venduti ancora freschissimi con la certezza
che si tratti di cibi locali, regionali, cosa ormai
piuttosto rara soprattutto per frutta e verdura,
alimenti essenziali nella dieta dei bambini;

sostenibilita: ovvero, sostegno economico alle
comunita locali con evidente ricaduta economica
sulle attivita agricole e commerciali a filiera
corta;

esiste poi anche un aspetto culturale ovvero
1'avvicinamento dei bambini alle tradizioni
attraverso la somministrazione di pasti della
cultura locale;

VISTO che:

1'Unione europea con il Reg. CE 834/07 demanda
agli stati membri il compito di individuare norme
nazionali per la certificazione della ristorazione
collettiva biologica. L'Ufficio regionale per
1'Europa dell'OMS (organizzazione mondiale della
Sanita) ha approvato nel 2006, wuno specifico
programma che prevede una strategia mirata alla
prevenzione e al controllo delle malattie croniche.
A fine 2007, 1'OMS insieme con la Commissione
europea ed 1 27 stati membri dell'Unione, hanno
approvato una dichiarazione su Salute in tutte le
politiche, per promuovere politiche favorevoli alla
salute in diversi ambiti quali 1'alimentazione,
ambiente, commercio lavoro e trasporti;

inoltre, le linee di indirizzo nazionale per la
ristorazione scolastica approvate dal Ministero
della Salute nel 2010 muovono dall' esigenza di
facilitare, sin dall' infanzia, 1'adozione di
abitudini alimentari corrette per 1la promozione
della salute e la prevenzione delle patologie
croniche degenerative (diabete, malattie cardio-
vascolari, obesita etc,) di cui 1l'alimentazione
scorretta & uno dei principali fattori di rischio;

CONSIDERATO che:
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gia diverse Regioni italiane, tra cui Veneto e
Lombardia, hanno adottato wuna normativa che ha
recepito 1le indicazioni governative e comunitarie
disciplinando in merito attraverso 1'indicazione
agli enti territoriali di linee guida che
permettano 1' introduzione di cibi a km zero nella
refezione scolastica e indicando criteri sulla base
dei quali i capitolati relativi alla ristorazione
debbano tenere in considerazione 1'obbligo per le
aziende aggiudicatarie del servizio, di wutilizzare
materie prime del territorio;

lo stesso osservatorio Epidemiologico
dell'Assessorato alla salute e il Dipartimento
Attivita sanitarie della Regione siciliana ha
predisposto un volume intitolato La scuola a tavola
ove sono previsti degli indirizzi nutrizionali per
la ristorazione scolastica che debbono tenere in
considerazione l'utilizzo in misura pari al 50% di
prodotti regionali nonché di DOP e Doc,

IMPEGNA IL GOVERNO DELLA REGIONE

a dare attuazione ad interventi per incentivare
l'impiego nei servizi di ristorazione scolastica di
prodotti biologici a Km zero, di DOP e Doc, nel
rispetto delle normative comunitarie e
dell'indirizzo ministeriale.

(7 febbraio 2018)
MARANO - CIANCIO - CAPPELLO - CAMPO - DE LUCA A.
- DI CARO - DI PAOLA - FOTI - MANGIACAVALLO - PAGANA
TRIZZINO - PALMERI - SCHILLACI -

SIRAGUSA - ZAFARANA - ZITO - SUNSERI - TANCREDI -
PASQUA

- La firma dell'on. Cancelleri & decaduta a seguito
della presa d'atto, da parte dell'Assemblea, delle sue
dimissioni dalla carica di deputato regionale (v. seduta
n. 138 del 17.09.2019).

RIFERIMENTI

XVII Legislatura
Numero 46
del 7.02.18

GRUPPO PARLAMENTARE

Movimento 5 Stelle

FIRMATARI
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(Movimento 5 Stelle).
« Ciancio Gianina (Movimento 5 Stelle).
« Cappello Francesco (Movimento 5 Stelle).
« Campo Stefania (Movimento 5 Stelle).
* De Luca Antonino (Movimento 5 Stelle).
« Di Caro Giovanni (Movimento 5 Stelle).
« Di Paola Nunzio (Movimento 5 Stelle).
* Foti Angela (Movimento 5 Stelle).
 Mangiacavallo Matteo (Movimento 5 Stelle).
* Pagana Elena (Movimento 5 Stelle).
« Cancelleri Giovanni Carlo (Movimento 5 Stelle).
« Trizzino Giampiero (Movimento 5 Stelle).
* Palmeri Valentina (Movimento 5 Stelle).
« Schillaci Roberta (Movimento 5 Stelle).
» Siragusa Salvatore (Movimento 5 Stelle).
« Zafarana Valentina (Movimento 5 Stelle).
» Zito Stefano (Movimento 5 Stelle).
» Sunseri Luigi (Movimento 5 Stelle).
» Tancredi Sergio (Movimento 5 Stelle).
* Pasqua Giorgio (Movimento 5 Stelle).

RUBRICA

* Presidente Regione

» Assessore Istruzione e Formazione
* Assessore Attivita produttive

ALLEGATO

Nessuno
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